	MENU ITEM                                                               
	Serving 

Size
	Calories
	Fat 

(grams)
	Saturated Fat (grams)
	Trans

Fat (gm)
	Cholesterol  

(mg)
	Carb   

 (grams)
	Sugar

(grams)
	Fiber

(grams)
	Protein (grams)
	Vitamin 

A
	Vitamin C
	Calcium
	Iron
	Sodium            (mg)

	 CONDIMENTS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Barbecue Sauce, 12gm.
	1 pkt.
	15
	0
	0
	0
	0
	4gm
	2gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	85 mg

	  Croutons
	1 pkt.
	30
	1gm
	0
	0
	0
	5gm
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2%
	87 mg

	  Dressing, French 12gm Lite
	1 pkt.
	5
	0
	0
	0
	0
	1gm
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5 mg

	  Dressing, Italian 12gm. Lite
	1 pkt.
	5
	0
	0
	0
	0
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	90 mg

	  Dressing, Thousand Island 12gm
	1 pkt.
	5
	0
	0
	0
	0
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10 mg

	  Dressing, Ranch 1.5oz.  Lite
	1 pkt.
	140
	13gm
	2gm
	0
	10mg
	5gm
	1gm
	  0
	0
	0
	0
	2%
	0
	390 mg

	  Dressing, French 1.5oz. Lite
	1 pkt.
	60
	3gm
	0
	0
	0
	11gm
	8gm
	<1gm
	0
	2%
	0
	0
	2%
	410 mg

	  Dressing, Italian, 1.5oz. Lite
	1 pkt.
	20
	0
	0
	0
	0
	5gm
	2gm
	  0
	0
	2%
	0
	0
	0
	390 mg

	  Dressing, Honey Mustard FF 1.5oz.
	1 pkt.
	50
	0
	0
	0
	0
	12gm
	10gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	170 mg

	  Dressing, Thousand Island 1.5oz. Lite
	1 pkt.
	80
	4gm
	0.5gm
	0
	10mg
	5gm
	4gm
	0
	0
	4%
	0
	0
	0
	330 mg

	  Gravy, Poultry
	¼ cup
	18
	0.17gm
	0.05gm
	0
	1mg
	3.28gm
	0
	0
	0.37gm
	0
	0
	1.3 mg
	0.07 mg
	     77 mg

	  Grape Jelly
	0.5oz.
	35
	0
	0
	0
	0
	9gm
	7gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	     0 mg

	  Grape Jelly, Reduced Sugar
	1 pkt.
	10
	0
	0
	0
	0
	3gm
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0 mg

	  Honey Mustard Sauce 1oz.
	1 pkt.
	60
	4.5gm
	0.5gm
	0
	5mg
	6gm
	4gm
	0
	0
	25%
	0
	0
	2%
	     240 mg

	  Hot Sauce 7 gm
	1 pkt.
	5
	0
	0
	0
	0
	1gm
	0
	1gm
	0
	4%
	2%
	0
	0
	170mg

	  Jalapeno Peppers
	1 oz.
	10
	0
	0
	0
	0
	2gm
	1gm
	0
	0
	0
	4%
	2%
	0
	410 mg

	  Ketchup  9gm.
	1 pkt.
	10
	0
	0
	0
	0
	3gm
	2gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	85 mg

	  Mayonnaise Reduced Fat
	1 pkt.
	25
	0
	2.5gm
	0
	0
	2gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	105 mg

	  Mustard  5.5gm
	1 pkt.
	5
	0
	0
	0
	0
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	60 mg

	  Syrup 1.5oz.
	1 pkt.
	120
	0
	0
	0
	0
	31gm
	19gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0 mg

	  Taco Sauce 9gm.
	1 pkt.
	5
	0
	0
	0
	0
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	95 mg

	  Tartar Sauce 12gm.
	1 pkt.
	25
	3.5gm
	0
	0
	5mg
	2gm
	1gm
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	115mg

	  Vinegar 9gm.
	1 pkt.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0 mg
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